VZAREBRO KANOKLUB

ROREGLER OG SIKKERHEDSBESTEMMELSER
REGLER FOR KAJAK-VINTERRONING

De udfeerdigede regler er geeldende for alle klubbens medlemmer
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1. Roregler for Veerebro Kanoklub

§1.

Roreglerne er et lokalt supplement til de generelle sikkerhedsbestemmelser for medlemmer af Veere-
bro Kanoklub samt andre, der deltager i vore ture, udgver sporten fra vor plads eller benytter vore ba-
de. Herunder henhgrer ogsa egne kanoer og kajakker.

§ 2.
Klubben betragter Vaerebro A og Roskilde Fjord som sine primaere aktivitetsomrader.

Personer som er uerfarne i kano- og kajaksejlads og som ikke har aflagt svemmeprgve, ma ved sej-
lads uden erfaren ledsager kun sejle pa Veerebro A.

For personer, som ikke har aflagt 600 m svemmeprgve geelder, at de skal baere sveamme- eller red-
ningsvest ved krydsning af en fjord, sg, havstraekning eller lignende, uanset at erfaren ledsager er
med. Dog kan personer, som har aflagt 200 m svgmmeprgve fritages herfor, safremt forhold som vejr
0g stram er gunstige og erfaren ledsager er deltager.

8 3:
Svemmeprgve er gyldig for én saeson.

Det er sikkerhedsudvalgets opgave Ilgbende at arrangere svemmeprgver, enten i svgmmebad eller
ved strand. Kajakroere med kajakret 2, 3 og 4 (jf. 8 5) skal afleegge 600 m svemmeprgve, og kanoro-
ere skal afleegge 200 m svammeprgve. Kajakroere med kajakret 1 og kanoroere skal afleegge 200 m
svgmmeprgve.

Svemmeprgve afleegges overfor et medlem af sikkerhedsudvalget, klubbens bestyrelse eller andet be-
troet medlem.

8 4:
Under sejlads i savel kano som kajak skal der altid forefindes en godkendt svemme- eller rednings-
vest pr. ombordvaerende.



Det anbefales klubbens medlemmer at sgrge for, at mindre bgrn altid er ifgrt godkendt redningsvest
under sejlads.

§5:

Kajakret

Kajakret 1: Tre medlemsaftner med handtering af kajak og grej samt sejlads pa aen giver ret til at ro
kajak pa Veerebro A.
| perioden 1. maj — 30. september er kystnaer solosejlads endvidere tilladt for medlemmer
over 18 ar langs gstsiden af Roskilde Fjord mellem stranden umiddelbart nord for Dan-
marine Havn (Jyllinge Nordmark) og Marbaek Strand.

Kajakret 2: Gennemfart kajakkursus giver ret til at ro kajak i omradet pa Roskilde Fjord, der er be-
greenset fra Jyllinge lystbadehavn i syd til Frederikssund, i en max. afstand pa 300 m fra
kysten.

Kajakret 3: Erhverves efter kajakret 2 og 300 km roning, og det i gvrigt vurderes, at personen kan
klare sig selv (situationsfornemmelse/vejrlig) samt afleeggelse af soloentring. Ingen om-
radebegraensning.

Kajakret 4: Instrukter eller tilsvarende niveau. Giver ret til at tage ansvar og turlede kajakret 2- og 3-
roere samt ledsage og instruere kajakret 1-roere pa Roskilde Fjord.

Kajakret er tilknyttet en bestemt badtype. F.eks. kan man have kajakret 2 til turbad og kajakret 3 til
havkajak.

Hvis et medlem med kajakret ikke far roet i kajak i en leengerevarende periode (over 1 ar), vil erhver-
vet kajakret blive taget op til ny vurdering af formand og instruktar.

| klubhuset forefindes en oversigt over hvilken kajakret og badtype kajakroerne i klubben er placeret
under.

Et medlem med kajakret 1 og 2 kan medtages pa ture/ferie og her ro i kajak, fortrinsvis havkajak. Der
skal dog veere mindst to ledsagende kanoer med. Kajakroeren er forpligtet til at veere ifart svgmme-
vest under al sejlads. Sejladsen foregar pa kajakroerens eget ansvar.

Den 1. marts 2006

2. Generelle sikkerhedsbestemmelser

§ 6.
Ifglge de generelle sikkerhedsbestemmelser skal alle klubber bede nye aktive medlemmer ved under-
skrift oplyse, hvis de lider af sygdomme, i kraft af hvilke de kan fa lammelser eller miste bevidstheden.

§7.



Alle kanoer og kajakker samt tilhgrende materiel skal veere godkendt af klubbens bestyrelse, samt
veere maerket med klubbens navn, stander eller kendingsmaerke, saledes at en bad til enhver tid kan
identificeres.

§ 8.

For frigivelse uden ledsagelse skal som minimum geelde:

a) Den aktive roer er fyldt 12 ar.

b) Den aktive roer kan ved kaentring bjerge sig selv i land.

c) Den aktive roer har som minimum kendskab til reglerne "lov og ret pa vandet" beskrevet i haeftet
fra Sgsportens Sikkerhedsrad.

§9.
Alle fartgjer skal medfgre en CE-meerket (typegodkendt) svgmme- eller redningsvest pr. ombordvae-
rende.

810.

| perioden 1. oktober til 1. maj er det obligatorisk at veere ifgrt svgmme- eller redningsvest. Ikke frigiv-
ne roere har pligt til at baere svgmme- eller redningsvest hele aret.

§11.

Tilladelse til langtursroning meddeles af klubbens bestyrelse til alle medlemmer, som har aflagt de un-
der b og c (88) stipulerede prgver, og som af klubbens bestyrelse skannes at veere i besiddelse af for-
ngden feerdighed i at ro.

Det indskeerpes at tage behgrigt hensyn til vejr, vind og stram, og seerligt advares mod lsengere over-
farter, idet en pludselig tiltagen i vindstyrke eller drejning af vinden eller en byge meget hurtigt kan rej-
se en farlig sg pa brede fjorde eller sunde, og iseer i stramfarvande.

Ganske seerligt advares imod roning i koldt vand og marke.

Under roning i havne eller steerkt trafikerede farvande skal der altid fgres lygte fra markets frembrud
til daggry.

Under roning i marke skal ethvert fartgj medfare en klart lysende lygte, rede til brug.

Under roning i havne skal alle kanoer og kajakker holde sig i hagjre side af sejllabet og ma pa ingen
made komme i vejen for skibstrafikken.

Ved optraekkende uvejr, blaest eller tage skal der straks sgges land.
En kano eller kajak, som er pa tur, skal falge kystlinien sa nzer, at roeren stadig har fgling med land.

Ved fgling med land forstas, at man under alle forhold er i stand til at bjerge sig selv i land.



Dog skal det veere tilladt, ndr de meteorologiske forhold er gunstige (d.v.s. roligt vejr uden udsigt til
hverken uvejr, blaest eller tage) at saette over bugter og vige.

3. Sikkerhedsbestemmelser for Veerebro Kanoklubs ungdomsmedlemmer
| henhold til Veerebro Kanoklubs loves § 3 har bestyrelsen fastsat falgende sikkerhedsbestemmelser
for kajaksejlads:

§12.
For medlemmer under 18 ar geelder fglgende regler for benyttelse af kajak pa egen hand:

a) Medlemmet er underlagt bestemmelserne under § 5-kajakret.

b) Foreeldre eller veerge skal overfor klubben have afgivet skriftlig erkleering om at vaere indforstaet
med benyttelsen.

c) Roreglementets § 1, 2, 3, 4 og 5 er geeldende.

§13.
Overtreedelse vil medfgre gjeblikkelig bortvisning fra klubben uden refusion af kontingent.

Den 1. marts 2006
4. Regler for kajak-vinterroning

§ 14.
Vinterroning omfatter perioden fra standerstrygning til standerhejsning. | denne periode ma roning kun
finde sted i tiden fra solopgang til ¥z time fgr solnedgang.

§ 15.
Alle med kajakret 1 eller hgjere kan frit feerdes pa Veerebro A i sével turkajak som havkajak.

§ 16.
For at faerdes uden for Vaerebro A ma kun benyttes havkajak, og falgende krav skal vaere opfyldt:

a) Roeren skal have kajakret 3 eller 4 til havkajak.
b) Roeren skal have roet mindst 300 km i det indeveerende kalenderar.

c) Der skal aflegges pregve i selvredning pa abent vand ved eller efter standerstrygning, fer vinterro-
ning kan pabegyndes.

d) Afstanden til grundt vand (1 m) ma ikke overstige 50 m hvis roeren er ifgrt sommerrobeklaedning.
Hvis tgrdragt eller Long John i kombination med tgrjakke benyttes, kan ovennaevnte begraensning
fraviges.

Det anbefales at have et seet skiftetaj og handklsede med.



e) Klubbens kajakker skal sa vidt muligt frinoldes fra sejlads i is.

§17.

Safremt de neevnte regler ikke overholdes kan retten til vinterroning revurderes af bestyrel-
se/kajakinstruktar.

Galdende fra 29. oktober 2006

Godkendt den 1. marts 2006 af Vaerebro Kanoklubs bestyrelse, valgt pa den ordinzere generalforsam-
ling den 8. februar 2006.

Paragrafnummerering (samt fijernelse af DKF) aendret november 2009 efter udmeldelse af DKF.
Zndring af kajakret 1 og 2 pa bestyrelsesmgde november 2010.



